, Vitaminecke“

verschiedene Blattsalate mit Joghurt und Krduterdressing

Tomatensalat mit italienischem Biiffelmozarella und Basilikum

& p

Kartoffel- Rucolasalat mit Radieschen l &
N. Bauernsalat mit Paprika, Gurken, Zwiebel, Feta

dazu verschiedene Antipasti wie eingelegte Oliven, verschiedenes
mariniertes Gemiise und Peperoni, gefiillte Minikiirbise,
Knoblauchgarnelen

Rleine Partysemmel und
rustikales Steinofenbaguette

128°8°2-8"



fiir den Hauptganyg:

gefiilltes Schweinefilet im Speckmantel
mit bunter Britfiillung

gebratene Hihnchenbrust und Filets RN, (7 7
mit Blattspinat- Mozzarellahaube, e o
im Speckwickel und mediterrane Hahnchenspiefe =

gegrillies Wildlachsfilet und Zanderfilet

mit Krdautern verfeinert dazu Riesengarnelen mit Knoblauchmarinade

Beilagen:
mediterranes Grillgemiise

Kartoffelgratin
RosmarinRartoffeln

zum Nachtisch:

Rleine Dessertglischen gefiillt mit

Panna Cotta mit Waldfriichten
Tiramisu
Creme brulleé
Obstsalat
Schokoladenmousse
Schwarzwilder Kjrsche

Unsere Preise verstehen sich inkl. 19% Steuer,
Anlieferung/Abholung, Reinigung des Geschirrs und Ausgabe am
Buffet durch unsere Mitarbeiter.

Tel.: 08379/ FRE735
www.sow-niedersowthafm.de



